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Nordic Light Socks 
 

 
©Janel Laidman – www.janellaidman.com 

 
Dit patroon is met toestemming van ontwerpster Janel Laidman vertaald door Wolhalla. 

Het is verboden dit patroon te vermenigvuldigen en/of te verkopen. 
Janel is de auteur van het boek The Eclectic Sole en The Enchanted Sole (2009) 

 
This pattern of designer Janel Laidman has been translated by Wolhalla 
with her permission. It is forbidden to multiply this pattern and/or sell it. 

Janel is the author of the books The Eclectic Sole and The Enchanted Sole (2009) 
 
 

 
Benodigdheden: 
Garen  : circa 50 gram 4-draads sokkengaren per kleur. Er zijn 2 kleuren: kleur 1 is in de  
    afgebeelde sok blauw, kleur 2 is een multicolor. 
Stekenproef : 27 steken in patroon gebreid geeft circa 10 cm 
Naalden : sokkennaalden of rondbreinaalden dikte 2.00 mm of wat u nodig heeft om een goede  
    stekenproef te krijgen 
 
 
Afkortingen: 
r  recht 
av  averecht 
st  steek/steken 
nld  naald(en) 
2r sbr  2 recht samenbreien 
2av sbr 2 averecht samen breien 
AAB afhalen, afhalen, breien. Haal de eerste steek recht af. Haal de tweede steek recht af. 

Steek de linkernaald van links naar rechts door de voorkant van de twee afgehaalde 
steken en brei ze zo samen. 

*…* Herhaal de steken tussen de sterretjes tot het eind van de ronde, tenzij anders vermeld 
 
 
Beschrijving: 
Zet 60 steken op in kleur 1 en brei boordsteek 2r, 2av. Verdeel de steken over 4 naalden.  
Op naald 1 en 2 staan de bovenvoetsteken, op naald 2 en 3 staan de hiel/zoolsteken. 
Ronde 1-9 : *2r, 2av* 
Ronde 10 : meerder om de 5 steken 1 steek (3 st per naald) tot 70 steken. 
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Begin van patroon: 
NB In alle diagrammen staan de witte hokjes voor kleur 1 (blauw) en de gemarkeerde hokjes  voor kleur 
2 (multicolor). 
 
Neem kleur 2 erbij en brei 3x Chart 1.  
Brei daarna 12x het streeppatroon van Chart 2. 
Brei in de volgende ronde de laatste 2 steken van naald 2 AAB. U heeft totaal 35 steken op de twee 
naalden van de bovenvoet. 
 
 

 
 
 
Hielflap: 
Zet alle steken van naald 3 en 4 op één naald (36 steken op de naald voor de hiel). 
Brei over de hielsteken heen en weer volgens Chart 3 tot het lapje circa 5,75 centimeter hoog is. Dit is 
ongeveer 5x Chart 3. 
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Kleine hiel: 
Naald 1: 1 afhalen, 19r (4 st na het midden van de hiel), AAB, 1r, keer het werk. 
Naald 2: 1 afhalen, 8av (4 st na het midden van de hiel), 2av sbr, 1 av, keer het werk. 
Naald 3: 1 afhalen, recht to 1 steek voor het gaatje, AAB, 1 r, keer. 
Naald 4: 1 afhalen, averecht tot 1 steek voor het gaatje, 2av sbr, 1av, keer. 
Naald 5-14: herhaal naalden 3 en 4 nog 5x (24 steken) 
Naald 15: 12r, met een lege naald, r tot laatste steek, 1 r in de toer onder de laatste steek, 1 r (12 st op 
de eerste hielnaald, 13 st op de 2e hielnaald.) 
 
 
Spie: 
1ste ronde:  
Neem met een reservenaald 16 st op langs de linkerkant van de hielflap in het volgende streeppatroon: * 
3r in kleur 1, 1r in kleur 2*. 
Als u een steek wilt opnemen om een gaatje te voorkomen dan moet dit de 16e steek zijn anders komt 
het patroon verkeerd uit. U kunt ook meer steken opnemen, zolang als het maar deelbaar is door 4. 
Brei – nog steeds met de reservenaald – 2 st van naald 1 recht.  
Plaats een breibaken/steekmarkeerder aan het begin van het streeppatroon. Brei verder in 
streeppatroon tot het eind van naald 1 (34 st). 
Brei naald 2 ook in streeppatroon tot de laatste 2 steken. Plaats een breibaken/steekmarkeerder. Brei de 
laatste 2 steken van naald 2 als volgt: 1r in kleur 1, 1r in kleur 2. 
Ga verder met naald 2 en neem 16 steken op aan de rechterkant van de hielflap volgens het 
streeppatroon. 
Ga verder met het streeppatroon over de naalden 3 en 4 (92 steken in totaal). 
Herverdeel de steken door de laatste 6 steken van naald 2 op naald 3 te zetten. 
2e ronde: 
Brei de eerste 6 st van het begin van naald 1 op naald 4; volg het streeppatroon en brei de 
minderingsrondes: 
Naald 1: r tot 2 st voor het breibaken, 2r sbr, r tot eind 
Naald 2: r tot breibaken, baken doorschuiven naar werknaald, AAB, r tot eind. 
Naald 3: r tot laatste 3 st, AAB, 1r. 
Naald 4: recht. 
3e ronde: 
Brei het streeppatroon zonder minderingen 
Rondes 4-25: Herhaal de 2e en 3e ronde nog 11x tot er 17 strepen (68 steken) over zijn. De spie is klaar. 
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Voet: 
Ronde 1: Brei met naald 4 de eerste 4 st van naald 1 recht. Herverdeel nu de steken zodat de volgende 
25 st allemaal op naald 1 staan en de overblijvende 48 steken gelijk verdeeld zijn over naalden 2, 3 en 4 
(16 st per naald). 
Rondes 2-26: brei de steken van naald 1 volgens Chart . Brei de andere drie naalden in streeppatroon. 
Volgende ronde: herverdeel de steken zo dat er op elke naald 17 steken staan, met het motief van 
Chart 4 centraal verdeeld over de naalden 1 en 2. 
Controleer de lengte van de sok. De teen is 18 rondes in totaal, dus meet hoeveel cm 18 rondes in uw 
breiwerk zijn. Zo lang wordt de teen.  
Leg, voordat u met de teen begint, de sok “in profiel” plat neer en meet van het midden van de hiel tot 
aan de pennen.  De lengte moet de lengte van uw voet zijn minus de lengte van de teen. Als de sok nog 
te kort is, brei dan meer rondes in streeppatroon totdat de gewenste lengte is bereikt. 
 
 
Teen: 
Ronde 1-18: Begin met de bovenvoetnaald en brei de teenminderingen volgens Chart 5. Het diagram is 
zo breed als naald 1 en 2 samen. U herhaalt het diagram met naald 3 en 4. Maas de laatste steken van 
de teen samen of werk de teen af volgens uw eigen manier. 
 

 
 

Met toestemming van de ontwerper vertaald door 
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THANK YOU JANEL! 

 


