
Polswarmers in eenvoudig kantpatroon 
 

 
 

 
Maat: 
Zie hiervoor het matenoverzicht voor handschoenen bij Ditjes en Datjes. Houd op een 
papiertje uw verrichtingen bij, zodat de tweede polswarmer precies gelijk wordt. 
 
Kantpatroon. 
Ronde 1: (1 omslag, 1 st. recht afhalen, 1 st. recht breien, afgehaalde st. over de gebreide 
steek halen), herhalen tot einde ronde. 
Ronde 2, 4, 5 en 6: recht breien 
Ronde 3: (1 recht, 1 omslag, brei 2 steken verdraaid recht samen, dus steek in achterste 
lussen in), herhaal tot einde ronde. 
 
Boord en hand tot duiminzet. 
Zet het benodigde aantal steken op en verdeel ze gelijk over 4 naalden. Brei in het rond 
ongeveer 12 toeren in boordsteek 1/1. Probeer of dit goed om uw pols past. Zo ja, ga verder. 
Zo nee, pas het aantal steken aan. Brei de boord tot de gewenste hoogte en brei in de 
volgende ronde alle steken recht. 
Brei vanaf de boord in patroon verder tot aan de duiminzet. 
 
Duiminzet. 
Ronde 1: meerder in de eerste steek door zowel voor als achter in de steek te breien. Plaats 
een markeerdraad. Meerder in de volgende steek op dezelfde manier. Brei de rest van de 
ronde in patroon. Brei verder als volgt. 
Ronde 1 t/m 3: recht of in patroon. 
Ronde 4: meerder in de eerste steek op de hierboven beschreven manier. Brei tot de steek 
voor de markeerdraad, meerder in deze steek en brei de ronde verder in patroon. 
Herhaal rondes 1 t/m 4 totdat de duiminzet een fractie boven de knobbel van de duim komt. 
Eindig met een ronde 3 en zet de steken van de duiminzet op een stekenhouder of een 
draad. 
 
Hand. 
Zet op de 4e naald 1 steek erbij op om het gaatje te bedekken en brei de ronde in patroon af. 
Schuif 1 steek van de 4e naar de 1ste naald. Er horen nu weer net zoveel steken op uw 
naalden te staan als toen u begon. Het midden van de duiminzet is het begin van een 
nieuwe ronde. Brei verder in patroon tot de polswarmer een ruime centimeter onder de 
vingeraanzet valt. Brei dan nog enkele rondes 1/1 boordsteek en kant losjes af. 
 
Duim. 
Zet de steken van de duiminzet op 3 of 4 naalden. Neem bij de hand 2 steken extra op (aan 
de kant waar u de extra steek hebt opgezet). Brei 3 rondes 1/1 boordsteek en kant losjes af. 
 
Maak een tweede polswarmer op dezelfde manier. 
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