
 

Minestrone 

 

Zoals minestrone een gerecht is dat van restjes eten wordt gemaakt, zo is dit een patroon 
waarbij alle restjes sokkengaren opgebruikt kunnen worden. 

 

Nodig:  

Ongeveer 60 gram blauwe Opal sokkenwol uni. 
Ongeveer 50 gram restjes sokkenwol. 
5 sokkennaaldjes 2,5 mm 
1  maasnaald  

 

Beschrijving: 

Boord: 

Zet 72 steken op met het blauwe garen. Verdeel de steken over 4 naalden zodat er 18 steken 
op elke naald staan.  
De eerste naald noemen we naald 1. 
Plaats een stekenmarkeerder aan het begin van de eerste toer.  
Toer 1 t/m 20: brei in boordsteek (2 rechts, 2 averechts)  

Been: 

Brei volgens teltekening 1. (blauwe vakjes: blauw garen, lege vakjes: restjes sokkenwol 
volgens eigen inzicht)  



Hiel: 

Brei de hiel in de kleur blauw.  
Brei naalden 1, 2 en 3. Zet de steken van naald 4 op naald 1. Verwijder de stekenmarkeerder. 
Brei  de hiel over de naald waarop de steken van naald 1 en 4 staan.  

A. Minderen 
Voorzijde van breiwerk: * 1 rechts, brei 2 steken samen, brei de overige steken tot de laatste 
3 steken. Brei de laatste drie steken als volgt: brei 2 steken samen, 1 rechts. ( Na deze naald 
zijn er 34 steken over) 
Keer het werk. 
Achterzijde van breiwerk: brei de eerste en laatste steek recht, de overige steken averecht.  
Keer het werk.  
Herhaal vanaf * totdat er 12 steken over zijn.  Eindig met een averechte naald.  
Keer het werk 
 
B. Meerderen 
Steek aan iedere zijkant een naald door de lusjes die ontstaan zijn door de 1e en 2e steek 
rechts te breien aan de achterzijde. Hierdoor komen er 2x 12 steken op de extra naalden. 

 

Nu worden de meerderingen gemaakt totdat er weer de oorspronkelijke 36 steken op de 
naald staan: 
* brei de eerste steek niet, maar schuif hem op de rechternaald (de naald waar je mee breit) , 
brei de naald uit (11 in deze naald) EN brei vervolgens de eerste steek van de naald die aan 
de zijkant zit. (brei deze steek gedraaid door hem in de achterzijde van de steek te steken)  
Keer het werk.  
Herhaal vanaf * todat er 34 steken op de naald staan 



 

Laatste 2 toeren: Schuif de eerste steek op de rechternaald zonder deze te breien, brei de 
overige steken, pak dan het draadje op tussen de laatste steek van de naald en de eerste 
steek van de achterkant van de hiel. Brei deze steken samen. Herhaal dit nog 1 keer. 
Hierdoor is er minder kans op een gaatje bij de kruising hak, voet en been.  Er staan nu 36 
steken op de naald.  
Keer. 
De goede kant ligt nu voor. 
Verdeel de steken weer op de oorspronkelijke manier: 18 steken op iedere naald.  
Brei 18 steken: we zijn weer aan het begin van naald 1.  
Plaats een stekenmarkeerder.  

Voet:  
Brei teltekening 2. De teltekening eventueel aanpassen aan eigen maat.  

Teen:  
Brei de teen met  blauw garen.  
Ronde 1: brei r.  
Ronde 2: brei de hele ronde, MAAR let op bij:  
De laatste 3 steken van naald 1 en 3: schuif 2 steken op de naald zonder deze te breien, brei 
deze steken vervolgens samen, brei nog 1 steek.  
Eerste 3 steken van naalden 2 en 4: brei 1 steek, brei 2 steken samen.  
Herhaal ronde 1 en 2 drie keer.  
Brei nog een ronde.  
Brei de volgende naalden zoals ronde 2 totdat er 16 steken over zijn.  Er staan nu 4 steken 
op elke naald. Verwijder de stekenmarkeerder. Zet de steken van naalden 1 en 4 op 1 naald 
en de steken van 2 en 3 op 1 naald.  

 

 

 



Afwerking: 

Leg de naalden op elkaar. 

 

Brei de 1e steek van de voorste naald en de 1e steek van de achterste naald samen.  

 

Herhaal dit  1 keer. Haal dan de eerste samengebreide steek over de tweede samengebreide 
steek .  



 

Herhaal dit totdat alle steken zijn afgekant.  

 

Haal de draad door de laatste steek.  

Stop alle loshangende draadjes in.  



 

teltekening 1 



 

teltekening 2 
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